Mettre en éveil
leurs papilles :

enjeux
et realite

Sujet de recherches depuis de
ombreuses années, sujet d'inquieé-
de pour les parents qui découvrent
ce comportement chez leurs "bouts
de choux", la néophobie alimentai-

re se traduit par le refus de ce qui
est nouveau dans I'assiette.

De 24 10 ans, prés des 3/4 des enfants vont obser-
ver, trier voire recracher les aliments * nouveaux ",
Une source de conflit, une expérience parfois dif-
ficile pour les parents qui cherchent 3 varier et
équilibrer les repas de leurs petits. Faut-il baisser
les bras ? * Surtout pas *, affirme Natalie RIGAL,
psychologue du godt, * Uatténuer est important
car laisser commander les enfants, c'est privilégier
au quotidien les aliments qu'ils préfrent tels que
les frites, glaces ou autres pizzas. Ces aliments ne
sont certes pas & proscrire mais il s'agit d'offrir de
la variété. "éducation sensorielle au golit est donc
essentielle”,

La néophobie
alimentaire, banale ?

Sortis du poulet/frites ou du jambon/puide, les
enfants ont tendance i refuser ce qui ne figure pas
sur le podium de leurs préférences alimentaires,
En effet, vers I'ige de 2/3 ans, il devient plus
sélectif et difficile sur le contenu de son assiette,
jusqu'a devenir vers 4 ans un “petit dictateur” - les
34 des enfants de 2 4 10 ans refusent tout produit
ingennu.... Il s'agit de la néophobie alimentaire.
Si le phénomeéne reste banal et universel, il reste,
pour les parents, une véritable source d'inquietu-
de qui souvent, ne savent plus comment faire.
Résultat 1 il y a souvent deux repas 3 table, celui
tles parents et celui des enfants,

Un enjeu de santé

Dans un contexte d'augmentation marquante de
l'obésité et du surpoids chez I'enfant, il se trouve
gue les produits priférés des enfants sont "nourris-
Sants”, gras et riches en sucres, présentant une fla-
veur peu développée et une texture molle (bon-
bons, pitisseries, glaces, frites, pites, pizza, pou-
let). Autant de produits dont la consommation
exclusive et excessive peut engendrer une prise de
poids et ce d'autant plus que I'enfant ne mange
fue ses aliments préférés et ne pratique pas une
activité physique réguliére. Comme le rappelle
Natalie RIGAL " U'homme est par nature omnivo-
re el a donc pour obligation de diversifier son ali-
mentation”. L'éducation au goit est aussi une édu-
cation alimentaire et ce dautant que * Grandir
c'est apprendre, apprendre 3 podter aussi *,

Eduquer au goiit pour édu-
quer a I'alimentation : des
enjeux " de taille ".

Il apparait donc important que le goit prenne
place dans I'éducation alimentaire, que le senso-
riel s‘allie au nutritionnel pour que enfant
apprenne le plaisir de manger tel au tel aliment
parce qu'il est bon et non parce qu'il le faut.
Lenfant ne doit pas choisir seul ses aliments pré-
férés et les parents doivent pouvoir dire : “voila ce
que nous mangeons et nous allons prendre plaisir
ensemble & en manger”.
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